Spelare i SK Hojden

Var verksamhetsidé

Vi ska erbjuda utbildning i skridskodkning och lagidrotten Bandy till
ALLA sé att de haller sig friska, blir goda medménniskor och far ett
meningsfullt socialt liv.



Valkommen som spelare till SK Héjden

Bandy ér en fantastisk lagsport som hos oss 1 SK Hojden ska genomsyras av

glddje, gemenskap och fostran.

[ Hojden é&r alla vdlkomna att spela bandy och var mélséttning ar att alla ocksa
ska trivas, utvecklas och kinna spelgladje.

Var verksamhet bygger pa devisen ’Ingen gér medvetet fel”, det innebér att vi
tillsammans, spelare, ledare och fordldrar utgér ifran det positiva och lyfter
varandra 1 med och motgéngar.

Som spelare i SK Héjden forvantas du

»
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Upptréada sportsligt. Det innebir att du uppmuntrar dina lagkamrater och har en
positiv grundinstéllning till ditt lag och resultat.

Anvinda ett vardat sprak och inte forolimpa domare eller spelare och ledare fran
andra lag.

Efterfolja de regler som géller pa och utanfor planen, och respektera domarbeslut.
Vara trevlig mot och respektera personal pa anlidggningar dér vi spelar.
Ta ansvar for dina medspelare och spela sikert.

Respektera din trénare och traningstiden. Det innebér att du lyssnar pa dina trénares
instruktioner.

Meddela om du inte kommer 1 tid.
Vara medveten om att din insats pé trdningen &r viktig for dina lagkamrater.

Ta hand om klubbens material och klubbstugan. Det innebér att du lamnar
omklddningsrum (&ven pa bortaplan) och klubbstugan i ordning.

Hjélpa till med att samla ithop material under och efter tréning.
Vara radd om ditt eget och klubbens gemensamma material.

Ta ledaransvar 1 yngre lag och véra nyborjarverksamheter. Det innebér att du deltar
pa Skridskokul och andra nyborjarverksamheter nér ditt lag ar ansvarigt.

Vara en god forebild for yngre spelare.

Ta avstdnd frén alla former av sexuella 6vergrepp och annat vdld. Samt vara ar
medveten om att foreningen vill att du vénder dig till en vuxen ledare om du far
kdnnedom om utsatthet for sexuella 6vergrepp eller annat vald.

Ha kénnedom stddlinjerna
» BRIS dir du under 18 ar kan fa stod vid utsatthet, telefon 116 111
» Brottsofferjouren dér du 6ver 18 ar kan fa stod, telefon 116 006.



Valkommen som fordlder till spelare i SK Héjden

Bandy ér en fantastisk lagsport och som forilder till en
bandyspelare dr du en viktig del av bandygemenskapen.

Hos oss 1 SK Hojden drivs barn- och ungdomsverksamheten
till stor del av just bandyfordldrar och for oss ér det viktigt att
alla aktiva delar klubbens grundldggande varden

- Gldadje, Gemenskap och Fostran. Som bandyforédlder
representerar du Hojden och ddrmed de varderingar och regler
klubben stér for.

I Hojden ar alla vilkomna att spela bandy och var malséttning ir att alla
ocksa ska trivas, utvecklas och kinna spelglddje. Var verksamhet bygger pa
devisen ”Ingen gor medvetet fel”, det innebér att vi tillsammans, spelare,
ledare och foréldrar utgér ifran det positiva och lyfter varandra i med och
motgéngar.

Som fordlder i SK Hojden forvantas du
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Heja pé bandy och lyfta positiva insatser, oavsett lag och resultat.
Uppmuntra och fokusera pa gladjen i bandy.

Respektera att trdnarna dr de som trinar och leder laget samt stotta dem i eventuella
onskemal.

Hilsa pa alla spelare.
Ansvara for att ditt barn kommer 1 tid.

Respektera motstandare samt upptrada pa ett bra sitt. Som forédlder respekterar vi
domare och kommenterar inte domarinsatser.

Ta din del av ansvaret for aktiviteter runt laget och hjélpa till vid klubbens

arrangemang till exempel med materialvird, matchsekretariat, organisera cuper eller
fika.

Hjélpa till att skapa gemenskap och inkludera.
Ta hand om klubbens material.
Delta pa fordldramoten som du kallas till.

Ta avstdnd frén alla former av sexuella 6vergrepp och annat vald. Samt vara ar
medveten om att foreningen vill att du vénder dig till en vuxenledare om du fér
kdnnedom om utsatthet for sexuella dvergrepp eller annat vald.

Ha kédnnedom stddlinjerna
» BRIS dir du under 18 ar kan fa stod vid utsatthet, telefon 116 111
» Brottsofferjouren dér du 6ver 18 ér kan {3 stdd, telefon 116 006.



